SCUOLA MATERNA PARITARIA
ASILO INFANTILE DI BIELLA VANDORNO
Strada Barazzetto Vandorno 141 13900 Biella (BI)

Tel. 0152532015

CUCINA IN LOCO

MENU' PRIMAVERA / ESTATE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

pasta alle verdure

(1))

minestra di verdura

(1))

risotto alle verdure

(7)(9)

risotto alla parmigiana

(7)(9)

polpette di vitello al

(1) (3) frittata (3) prosciutto cotto (1) petto di pollo
pomodoro
LUNEDI' fagiolini carote fagiolini zucchine
pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1)
MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
pane e olio (1) frutta di stagione pane e olio (1) frutta di stagione
1) (7) | tortiglioni al d | d danini al d
pasta al pesto (1) (7) | tortiglioni a 'p'omo oroe (1)) penne a p'o'mo oroe (1) (7) sedanini a F)9mo oroe (1) (7)
(8) basilico basilico basilico
toletta di tacchi |
frittata (3) fontal/maccagno (7) cotole afolmzcc inoa fontal/maccagno (7)
MARTEDI' carote spinaci zucchine fagiolini
pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1)
MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
gelato (7) gelato (7) frutta di stagione focaccia (1)
mezze penne con ] . (1) (7) . .
1) (7 a margherita 1 asta al pesto a margherita 1
pomodoro e basilico A pizz gner! (1) P P (8) pizz gner! )
sogliola impanata (1) (4) prosciutto cotto (1) frittata (3) prosciutto cotto (1)
MERCOLEDI' insalata mista insalata mista carote insalata mista
pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1)
MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
yogurt alla frutta (7) yogurt alla frutta (7) gelato (7) yogurt alla frutta (7)
assato di verdura con
minestra (1) (7) risotto allo zafferano (7) (9) minestra di verdura (1) (7) P pals\fcinau (1) (7)
1) (3 1) (3
tacchino al limone bastoncini di merluzzo ( ()4() ) primo sale (7) Sogliola impanata ( ()4() )
GIOVEDI' Patate al forno zucchine patate al forno patate al forno
pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1)
MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
pane e olio e pomodoro (1) pane e marmellata (1) budino (7) pane e marmellata (1)
risotto con zucchine (7) (9) | pasta olio e parmigiano | (1) (7) pasta in bianco (1) (7) | tortiglioni con zucchine (1) (7)
. ) i o (1) (3) )
insalata di pomodori hamburger di vitellone Tonno () frittata (3)
VENERDI' mozzarella (7) fagiolini pomodori pomodori
pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1) pane/frutta di stagione (1)
MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
1) (3
frutta di stagione budino (7) torta allo yogurt (1)(3) Gelato (7)

()

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze (Reg. UE 1169/2011 Allegato II)
1. Cereali contenenti glutine

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei
4. Pesce e prodotti a base di pesce

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi
7. Latte e prodotti a base di latte

8. Frutta a guscio
10. Senape e prodotti a base di senape

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
13. Lupini e podotti a base di lupini
14. Molluschi e prodotti a base di molluschi




